
 

  
 
 

 

 
 
 

Interessi e attitudini 

 

Questa scheda ti aiuterà a riflettere sulle tue attitudini e i tuoi interessi a 

partire dalle materie di studio. Compila la tabella in base alle tue 

caratteristiche 

 

 Il mio rendimento Quanto mi interessa 
++ Valutazione ottima (9/10) MOLTISSIMO 
+ Valutazione buona (7/8) MOLTO 
= Valutazione sufficiente (6) ABBASTANZA 
- Valutazione quasi 

sufficiente (5) 
POCO 

-- Valutazione insufficiente 
(meno di 5) 

PER NIENTE 

 

 

 Il mio rendimento Quanto mi interessa 
MATEMATICA   
ITALIANO   
SCIENZE   
TECNOLOGIA   
GEOGRAFIA   
STORIA   
ARTE E IMMAGINE   
LINGUA INGLESE   
II LINGUA 
COMUNITARIA 

  

SCIENZE MOTORIE   
MUSICA   

 


